
Portfólio de 
Treinamentos

TREINAMENTOS ·  CAPACITAÇÕES ·  CONSULTORIAS

Desenvolvimento de pessoas, equipes e 
organizações, com foco em resultado para o 
negócio.



Quem somos
O CUBO Soluções é uma empresa catarinense 
especializada em treinamentos, capacitações e 
consultorias para a gestão de empresas.

Cada treinamento é construído com base nas 
melhores práticas da empresa, nas tendências 
de mercado do segmento e no perfil dos(as) 
colaboradores(as) da área.

1
Treinamentos e capacitações
Para pessoas, equipes, lideranças e toda a 
organização.

2
Programas de desenvolvimento
Trilhas contínuas, com acompanhamento e 
indicadores.

3
Consultorias para gestão
Diagnóstico e estratégia para o seu 
modelo de negócio.
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Nossa metodologia
O CUBO identifica as necessidades de treinamento e desenvolve as competências e habilidades 
para o alcance de metas e objetivos previamente alinhados.

Sala de aula invertida

1 2Antes: conteúdo online Depois: aplicação em sala

Os treinandos consomem os conteúdos em 
casa ou em qualquer lugar com acesso à 
internet.

A sala de aula física vira espaço de prática, 
dúvidas e interatividade, rompendo a 
barreira do ensino online.
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Aplicação de acordo com a necessidade do negócio



Proposta pedagógica da Cubo
Conteúdos desenvolvidos para equipes de trabalho, lideranças e todo o espaço organizacional.

1

Saber o quê

Identificar as 
necessidades de 
desenvolvimento.

2

Saber como

Construir novos 
significados e 
estruturas 
cognitivas.

3

Saber por quê

Mudar 
comportamentos 
e mobilizar 
afetos.

4

Saber para 
quê

Rever modelos 
mentais.

5

Saber com 
que agir

Usar o 
conhecimento 
para resolver 
problemas na 
prática.
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Jornada de Capacitação
Cronograma ajustado à realidade de cada empresa.

1

Mapeamento

Ferramentas

Entrevistas e formulários 
com gestores e equipes 
para mapear processos e 
perfis e definir as 
competências.

2

Nivelamento

Entregáveis

Conteúdos e atividades 
práticas para alinhar 
todos, com treinamento 
validado pela gestão.

3

Treinamento

Diferenciais

Aplicação com o DNA da 
marca, encontros em 
grupo e relatório 
individual de 
desempenho.

4

Acompanhamento

Indicadores

Avaliações programadas, 
feedbacks, painel de 
indicadores e relatórios 
dinâmicos para 
acompanhamento dos 
resultados.
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Resultados para o negócio
Clientes fidelizados

Atendimento de qualidade e 
relacionamento que encanta.

Equipes mais sinérgicas

Melhor clima organizacional e 
conflitos resolvidos.

Liderança eficiente

Gestão de pessoas coesa, 
estratégica e humana.

Decisões com dados

Indicadores e monitoramento 
para mudar com segurança.

Mais produtividade

Foco, planejamento e menos 
desperdício de tempo.

Mudança medida

Comportamentos 
acompanhados após o 
treinamento.

Tudo medido: relatório individual · avaliações regulares · indicadores · apresentação final aos gestores
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Treinamentos Liderança e gestão

1 Treinamento de liderança

Fortalece habilidades individuais e pontos 
estratégicos para uma liderança coesa e humana.

Resultado: gestão de pessoas eficiente

2 Planejamento estratégico

Técnicas de planejamento, controle de resultados e 
mudança de comportamentos.

Resultado: inovação frequente

3 Gestão do tempo

Técnicas para visualizar a direção do trabalho e 
minimizar os desperdiçadores de tempo.

Resultado: mais foco e produtividade

4 Avaliação e indicadores

Monitoramento e construção dos indicadores mais 
adequados a cada necessidade.

Resultado: decisões baseadas em dados
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Treinamentos Comunicação e 
atendimento

Comunicação não-violenta

Resultado: clima organizacional
e segurança psicológica

Trabalho em equipe

Alinha o desenvolvimento 
individual ao objetivo comum.

Resultado: sinergia entre 
pessoas com foco no resultado

Comunicação 
organizacional

Escuta ativa, comunicação
efetiva e liderança humanizada.

Resultado: comunicação clara, 
efetiva e segura

Negociação de conflitos

Causas dos conflitos e 
estratégias para lidar com eles.

Resultado: convivência dinâmica e 
redução da frequência de conflitos

Qualidade no atendimento

Técnicas de atendimento e 
indicadores de qualidade.

Resultado: engajamento e melhora
dos indicadores de satisfação

Relacionamento em 
vendas

Encantar, fidelizar e lidar com 
perfis diversos de clientes.

Resultado: estratégias de 
vendas e melhores resultados
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Mensagens claras e coerentes, 
alinhadas ao DNA da marca.



Treinamentos Saúde e bem-estar

1 Saúde mental no trabalho

Sinais de sobrecarga, autocuidado e prevenção do 
estresse e do burnout.

Resultado: equipes mais saudáveis

2 Inteligência emocional

Autoconhecimento, regulação emocional e 
comunicação sob pressão.

Resultado: relações mais equilibradas

3 Riscos psicossociais e NR-1

Para RH e lideranças: fatores de risco e boas 
práticas de prevenção.

Resultado: apoio à adequação à norma

4 Qualidade de vida

Estratégias para lidar com a pressão e gestão do 
tempo com foco na saúde psicossocial.

Resultado: mais disposição e foco
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Treinamentos Diversidade e inclusão
Pessoas e cultura

Vieses inconscientes

Sensibilidade cultural

Equidade e letramento de 
gênero

Diversidade LGBTQIA+

Equidade e acessibilidade

Diversidade racial e étnica

Diversidade geracional

Acessibilidade e inclusão de 
PcD

Liderança e processos

Liderança inclusiva

Comunicação inclusiva

Inclusão em recrutamento e 
seleção

Políticas e práticas de D&I

Resultado: equipes diversas ganham sinergia, resolvem conflitos com mais facilidade e geram soluções 
mais criativas.
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Formatos e condições
Formatos de entrega

Workshops Palestras

Cursos online Mentoring

Dinâmicas de grupo Simulações e 
estudos de caso

Online, presencial ou combinados na sala de aula 
invertida.

Como funciona a contratação

Materiais com o DNA da marca: vídeos, 
atividades e apostila digital.

Aplicação online, síncrona e assíncrona, com 
vídeo-aulas e exercícios.

Contrato digital simplificado.

Pagamento online por etapa, conforme o 
cronograma contratado.
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Vamos 
desenvolver o 
seu time?
Fale com a Cubo e receba uma proposta 
personalizada para o seu negócio.

www.cubosolu.com.br

contato@cubosolu.com.br

cubocontato3@gmail.com

(48) 99920-8432

@cubosolu

https://www.cubosolu.com.br
mailto:contato@cubosolu.com.br
mailto:cubocontato3@gmail.com
tel:+5548999208432
https://www.instagram.com/cubosolu

	Portfólio de Treinamentos
	Quem somos
	Nossa metodologia
	Proposta pedagógica da Cubo
	Jornada de Capacitação
	Resultados para o negócio
	Treinamentos Liderança e gestão
	Treinamentos Comunicação e atendimento
	Treinamentos Saúde e bem-estar
	Treinamentos Diversidade e inclusão
	Formatos e condições
	Vamos desenvolver o seu time?

